TECNICO
LISBOA

Plano de levantamento progressivo das medidas de contencao no
Instituto Superior Técnico

“Manter a distancia fisica e a seguranca, garantindo a aproximagao social e o retorno as
atividades presenciais”

Aprovado em Conselho de Gestdo (30 de abril de 2020)

A. Preambulo e enquadramento

Seguindo os termos do levantamento do estado de emergéncia aprovados no Conselho
de Ministros de 30 de abril de 2020 e as Recomendacodes e Esclarecimentos constantes do
Comunicado do Gabinete do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, de 17 e 30 de
abril, e das autoridades de saude, inicia-se a implementacdo do Plano de levantamento
progressivo das medidas de contencéo no Instituto Superior Técnico, constituido por quatro
fases (vermelha, amarela, verde e azul), e, a partir de agora, designado por Plano. O Plano
seguira, naturalmente, as determinag¢des do governo aprovadas na reunido do Conselho de
Ministros, em anexo, bem como as recomendacgdes adicionais das autoridades de saude,
estando ainda condicionado a dois principios fundamentais:

(1) garantir a saude de toda a comunidade IST, dos seus alunos, professores, investigadores,
técnicos e respetivas familias, otimizando o funcionamento do IST, e

(2) dar a seguranga e tranquilidade que todos precisamos nestes tempos, o que sé podera
acontecer com uma transi¢do segura e atempadamente planeada.

B. Atividade Letiva

Toda a atividade letiva — aulas tedricas, aulas praticas e avaliagdes escritas e orais — serd
realizada de forma ndo presencial até ao fim do presente ano letivo de 2019/2020, nos termos
aprovados pelos érgdos do IST nos meses de margo e abril de 2020.

Relativamente ao modo de operacdo a adotar no ano letivo de 2020/2021, o mesmo sera
objeto de reflexao e andlise pela comissdo nomeada para o efeito pelo Presidente do IST,
apos a aprovacao dos termos de referéncia para o seu trabalho, na reunido do Conselho de
Gestao de 30 de abril de 2020.
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C.

Principios ordenadores da atividade do IST apds o levantamento do Estado de

Emergéncia

A atividade presencial do IST durante as fases de desconfinamento estd condicionada

cumprimento dos seguintes principios ordenadores:

a)

b)

d)

f)

D.

Utilizacdo obrigatdria, por todos, de equipamentos de protecdo individual dentro dos
campi, designadamente mascaras de uso comunitario.

Manutencdo de um distanciamento fisico minimo (2 m entre pessoas na primeira fase,
ver secdo E.), quer do ponto de vista da circulacdo nos campi, quer do ponto de vista da
utilizacdo dos espacos dos campi. Este principio é aplicavel em todas as unidades
administrativas ou técnicas, todos os departamentos e todas as unidades de Investigacao
do IST.

Garantia da limpeza e desinfecdo de espacos de uso, com a regularidade adequada a
situacdo e fase de desconfinamento.

Fomento da continuacdo da realizacdo de reunides por meios ndo presenciais,
nomeadamente reunides de trabalho, reunides de juris de mestrado e de doutoramento,
juris dos concursos no ambito das carreiras docentes do ensino superior e da carreira de
investigacao cientificas, realizacdo de provas publicas e reunides de érgdos de governo e
de gestao.

Garantia, sempre que possivel e tanto quanto possivel, da rastreabilidade dos contactos
dentro dos campi. Para tal, nomeadamente nas fases vermelha e amarela, a mobilidade
entre gabinetes, laboratdrios, salas e edificios deverd ser reduzida ao minimo

indispensavel.

Manuteng¢ao em cada campi de uma sala de isolamento até ao final da fase azul.

Condicoes de acesso aos campi do IST

Com a entrada em vigor do presente plano, na sequéncia do levantamento do Estado de

Emergéncia, o acesso aos campi do IST é condicionado:

a) A medicdo obrigatdria de temperatura a entrada dos campi do IST.

b) Ao uso obrigatdrio de mascara dentro de todas as instalacées do IST.

c) Aidentificacdo e registo de entrada dos visitantes e fornecedores & entrada dos campi.

d) A garantia da existéncia de condices de higiene e seguranca minimas (estabelecidas
na secdo F.) que permitam o acesso progressivo as atividades presenciais no IST.
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A determinacdo da data a partir da qual estardo garantidas as condicbes de seguranca
minimas que permitam o acesso progressivo as atividades presenciais no IST serd objeto de
comunicado proprio do Presidente do IST. Para os funcionarios técnicos e administrativos e
investigadores, a data de regresso ao servico presencial é objeto de indicagdes explicitas e
atempadas da sua chefia ou dire¢ao sobre a data e as condigdes em que esta previsto o
regresso ao trabalho presencial, o que previsivelmente sucedera de forma progressiva,
gradual e faseada a partir de 11 de maio. Até que essa comunica¢dao tenha lugar, devera
manter-se a regra de teletrabalho atualmente em vigor.

E. Implementacao de regras para garantir o distanciamento fisico interpessoal

De modo a garantir o distanciamento fisico interpessoal serdo adotadas as seguintes regras
dentro dos campi IST:

a) Dependendo da fase de desconfinamento (ver secdo H):
|. E adotada a recomendacdo do CDC (Centers for Disease Control and Prevention),
isto é, 2m de distancia entre pessoas, por posto de trabalho;
ll. E adotada a recomendacdo da WHO (World Health Organization), isto é, 1m de
distancia entre pessoas, por posto de trabalho.

b) Sem prejuizo do disposto na alinea anterior, estdo proibidos os ajuntamentos de mais de
10 pessoas nos espacos exteriores dos campi.

c) Funciondrios técnicos e administrativos, investigadores, professores e alunos que nao
partilhem o compartimento de trabalho adotam, preferencialmente, um regime de
trabalho presencial.

d) Funciondrios técnicos e administrativos, investigadores, professores e alunos que
compartilhem o mesmo espago/sala de trabalho, adotam um regime de trabalho
presencial e de teletrabalho, em rota¢do, sempre que necessario. A rotacao é quinzenal
sempre que possivel.

e) O atendimento ao publico sera sempre ndo presencial nas fases vermelha e amarela,
exceto situacdes de atendimento ao publico presencial estritamente necessarias
(exemplos: Correio, Expedi¢do, Economatos e Portarias / Rece¢Ges) onde estardo:

I. Assinaladas linhas de distanciamento no chdo (na zona de fila/espera).
Il. Instalados sistemas de separacdo permanente transparente, adaptados a cada
situacao.

F. Operacionalizacdo do Plano de Desconfinamento

A primeira fase de desconfinamento inicia-se a 4 de maio com o inicio da identificacdo dos
grupos de risco ou objeto de protecdo especial (ver secao G), o estabelecimento dos turnos
de rotacdo presencial pelos servicos, unidades de investigacdo e departamentos e a garantia
da disponibilizacdo de todos os meios de protecdo individual e de desinfecdo pelos servicos
centrais do IST.
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https://www.cdc.gov/
https://www.who.int/

Durante o més de maio e até 1 de junho, o regime preferencial de prestacao de trabalho
continua a ser o teletrabalho, sempre que as fun¢des o permitam. Este regime de teletrabalho
é exercido nas mesmas condi¢cdes em que o foi durante o periodo de estado de emergéncia.

A partir de 1 de junho, o regime de trabalho preferencial para os trabalhadores nao incluidos
nos grupos de risco ou sujeitos a protecao especial (ver se¢ao G) passa a ser o teletrabalho
parcial com horarios desfasados ou equipas em espelho.

As condigdes minimas a garantir para o inicio do Plano sdo:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

Garantia da existéncia de Equipamentos de Protecdo Individual (EPls), de material
sanitdrio e de higiene em quantidade adequada.

Garantia por parte de cada servico, unidade de investigacdo, laboratério e/ou
departamento que estd em condi¢des de garantir os limites de ocupacao e distancia entre
“postos de trabalho” definidos neste Plano, sendo que:

a. Todos os laboratérios, unidades de investigacdo, servicos e departamentos devem
ter afixado na porta de cada uma das suas salas/espacos a seguinte informacdo
(modelo a apresentar):

i. Responsavel pela Seguranca;
ii. Lotagdo mdaxima em cada momento.

No que concerne a atividade dos servicos de natureza administrativa e de apoio técnico,
depois de apuradas as pessoas ndo abrangidas por grupos de risco e/ou sujeitos a
protecdo especial, é elaborada uma escala de rotacdo que assegure o adequado
distanciamento fisico tendo em consideragdo a dimensdo das salas/espacos de trabalho
ocupados pelos trabalhadores e as condi¢des em que o mesmo é prestado.

Nos servicos em que, da aplicagcdo das regras enunciadas, ndo seja possivel garantir a
existéncia de um numero suficiente de trabalhadores para assegurar a rotacao, ser3,
consoante 0s casos:
i.  Mantido o regime de teletrabalho em 100% do servigo, ou
ii. Adotado um regime misto em que o servico alterna entre ter todos os
trabalhadores em trabalho presencial e ter todos os trabalhadores em regime de
teletrabalho, ou
iii.  Qutra opcdo a propor e aprovar pelo Conselho de Gestao.

A aplicacdo deste regime de prestacao de trabalho é da responsabilidade das chefias ou
direcOes relativamente aos servicos que coordenam, devendo o mesmo ser objeto de
aprovacdao expressa pelo Vice-Presidente para a Gestdo Administrativa e pelo
Administrador, no caso dos servicos administrativos, pelo Director-Adjunto para os
laboratdrios proprios do IST, ou pelos Presidentes de Departamento ou Unidades de
Investigacdo, nos restantes casos.

A rotacdo deverd, sempre que possivel, assumir uma periodicidade quinzenal.
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G. Definicdo de grupos de risco / sujeitos a protecdo especial

Constituem grupos de risco e/ou sujeitos a protecdo especial, e que por isso podem,
preferencialmente, continuar em regime de teletrabalho:

e Grupos de risco
A pedido dos préprios, tal como identificado pela DGS.

e Grupos sujeitos a protegdo especial
A pedido dos préprios, para pessoas com idade acima de 60 anos; pessoas com
filhos de idade igual ou inferior a 12 anos; pessoas que coabitem com
ascendentes diretos com idade superior a 75 anos, que necessitem de
assisténcia permanente.

H. Fases de desconfinamento

a) Sao adotadas quatro fases de desconfinamento (ver Matriz):
a. Fase Vermelha
b. Fase Amarela
c. Fase Verde
d. Fase Azul

b) A monitorizacdo das medidas e respetiva revisdo é feita de forma permanente pela
Comissdo Operacional de Desconfinamento.

c¢) A mudanca de fase é determinada por deliberacdo do CG, sob proposta da Comissao
Operacional de Desconfinamento.
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Matriz de fases de desconfinamento

! pds 4 de maio

A definir

A definir

A definir (existéncia de vacina / medicamento)

Auséncia dos campi de grupos de risco / sujeitos a protecio especial

Pessoas com idade acima de 60 anos

Pessoas com doengas crdnicas

Pessoas com compromisso do sistema imunitdrio

Pessoas com filhos de idade igual ou inferior a 12 anos

Pessoas com ascendentes diretos com idade superior a 75 anos

Distanciamento fisico

Rotacdo de servico / teletrabalho ("com mix % diferentes)

Todas as reunides preferencialmente ndo presenciais

Distanciamento posto de trabalho CDC - 2m

Distanciamento posto de trabalho WHO - 1m

Equipamentos adequados a prote¢do coletiva em compartimentos de
trabalho partilhados

Atendimento ao publico ndo presencial

Operacionalizacdo

EPI - Kit (mascara, desinfetante) - uso obrigatdrio

Kit Higienizagao de posto de trabalho individual

Informacdo de sensibilizagdo, posters e placards, sobre as regras de
utilizagdo das instalagdes e outras

Proibicdo de ajuntamentos com mais de 10 pessoas

Definidas regras de deslocagdao em todas as partes comuns dos edificios

Edificios com entradas e saidas separadas, sempre que seja possivel

Locais de refeicdes com distanciamento fisico

Locais de restauracdo e de bar devem adotar as medidas emanadas
pelas autoridades competentes para os respetivos setores de atividade

Outros espacgos concessionados devem adotar as medidas emanadas
pelas autoridades competentes para os respetivos setores de atividade

Redirecionar o esforgo de limpeza para o que é necessdrio no ambito
das medidas COVID

Regras para distribuicdo de correio

Outros pontos a considerar

Encerramento de Bibliotecas

Encerramento Espacos de alunos

Encerramento de Espacgos 24h

Encerramento LTls

Parte desportiva ndo autorizada
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Cantina acdo social — a definir pelos Servigos de A¢do Social

Cantina CTN — a definir

Maquinas de vending - regras com higienizagdo e limpeza

Identificagdo obrigatdria dos visitantes e fornecedores. O uso de
mascara é obrigatdrio em todas as instalagGes do IST (visitantes e
fornecedores);

Reprografia encerrada

Acesso Unico aos campi

N&do Controlo de assiduidade biométrica

Encerramento do Centro de Congressos

Encerramento de Infantario

Encerramento do servigo de Shuttle entre o campus do Tagus e Alameda
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