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concurso nacional de ideias

2030 é um concurso nacional de ideias multidisciplinar para a Casa do futuro, inovadora
e enquadrada com os desafios de descarboniza¢do do setor da construgdo em Portugal e na Europa.

esta alinhada com o Acordo de Paris, com o programa das 100 cidades clima neutral
2030, com o pacto ecoldgico europeu e com o Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR):. O PRR,
particularmente no que concerne ao edificado nacional, prop&e-se atingir um nivel de eficiéncia
energética NZEB + 20 quer na construcdo nova, quer na requalificacdo dos edificios construidos.

surge como contributo ao compromisso assumido pelo setor da constru¢do em
Portugal de reduzir de forma muito significativa as emissdes de gases com efeito de estufa.

integra-se no programa que as autarquias propdem de construir 26.000 habitacdes
até Junho de 2026.

Qual é o desafio?
Desenvolver um projeto holistico e integrado de unidades de habitagdo multifamiliar de acordo com
um modelo biofilico e bioclimatico, eficiente e sustentavel, inclusivo e confortavel.

O Projeto

Critérios de avaliacao:
- Sustentabilidade do projeto de construcao
- Promocgdo do bem-estar e sentido de comunidade
- Uso de materiais inovadores, circulares e sustentaveis
- Sustentabilidade operacional
- Inclusdo no edificio de espagos abertos ao publico
- Inclusdo no edificio de espacos de Coliving e Coworking
- Desenvolvimento de métricas de avaliacao da satisfacao dos utilizadores

Caracteristicas do projeto:
- o projeto enquadra-se ao nivel de estudo preliminar
- éum complexo com quatro edificios de habitacdo multifamiliar
cada um dos edificios tem 5 pisos acima do solo e 100 unidades de habitagao:
~ 20 habita¢bes T1 (aprox. 65m?)
~ 40 habita¢des T2 (aprox. 80m?)
~ 30 habitagdes T3 (aprox. 95m?)
~ 10 habita¢des T4 (aprox. 120m?)
1300m? para espacos sociais e comerciais
arquitetura biofilica e bioclimatica:

L PRR - Plano de Recuperacdo e Resiliéncia



https://eurocid.mne.gov.pt/artigos/plano-de-recuperacao-e-resiliencia
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~  recurso a sistemas de gestdo e producdo de energia renovavel (solar, geotermia,
aerotermia, etc.)
~  sistemas de construcdo pré-fabricados com elevado isolamento térmico? e acustico®
~  coberturas verdes
~  sistemas de gestdo e tratamento de aguas (potavel e residuais)
- espagos exteriores e infraestruturas:
~ jardins, hortas comunitarias, parques infantis e campos de pequenos jogos
~ vias de circulagdo pedonal, ciclovias e de circulagao automdvel, ecopontos,
~  bicicletas partilhadas, paragens de transportes publicos, lugares para veiculos
partilhados, lugares de estacionamento, pontos de carregamento de veiculos elétricos

Temas do Projeto
Cada equipa apresenta uma proposta para apenas UM dos seguintes Temas:

Tema 1. Urbanismo e Design Urbano
- design e organizacao de espacos e edificios
- organizag¢do otimizada dos espagos comuns aos edificios
- integracdo e ligacdo a envolvente
~ rede de acessibilidades
~ corredores de vento
~ espacos verdes e hortas urbanas
~ usos complementares — equipamentos para criangas e idosos, espagos civicos e
culturais, comércio e servigos de proximidade
- ligacOes as varias infraestruturas da cidade
- zonas de desporto
~ design de espagos e equipamentos ao ar livre, de baixa custo de instalagcao e
manutengao
- zonas de lazer, areas verdes e hortas comunitarias
~ definicdo de areas verdes com respetivo planeamento de circuitos de ligagdo e
acesso

Tema 2. Técnicas e Materiais de Construcao para Arquitetura Biofilica
- utilizacdo de materiais e tecnologias da construcao, inovadores, circulares, sustentaveis e
eficientes
~ objetivo: conceber edificios que cumpram com os objetivos de eficiéncia energética
do PRR — NZEB + 20 ou de energia positiva
- gestdo e otimizacdo de dgua potavel e dguas residuais
~ “zonas técnicas privadas”
» otimizagdo de redes de AQS (dguas quentes sanitarias) das varias unidades,
através da disposi¢cdo dos espacos
® aproximagao dos pontos de consumo e pontos de produgao das AQS
- sistemas de recolha e gestdo de aguas pluviais e aguas cinzentas, para reutilizacao
nomeadamente em sanitas, sistemas de rega e lavagem de espagos exteriores, etc.

2 Nivel de isolamento térmico definido de acordo com os valores de coeficientes de transmissdo térmica superficiais de
referéncia de elementos opacos e vdos envidragados, Urer [W/(m2.°C)], da zona climédtica 13 de Portugal continental,
estipulados na Tabela 1.01 - Portaria 379-A/2015

3 indice de isolamento sonoro a sons de condugdo aérea e de percussao, definidos no Regulamento dos Requisitos Acusticos
dos Edificios (RRAE), publicado no DL n.2 96/2008, de 09 de Junho



https://dre.pt/application/conteudo/70789581
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/96-2008-449682
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~ nos edificios
* recolha nas coberturas verdes e planeamento de redes hidraulicas dos
edificios, para reutilizacdo de dguas cinzentas
~ nas areas exteriores
= planeamento de zonas permeaveis e circuitos de encaminhamento e
captacdo das adguas pluviais (“blue-green and grey infrastructure”)
- incorporacdo de sistemas descentralizados de tratamento de dguas residuais
~ sistemas ecolégicos de tratamento destas dguas, nomeadamente com recurso a
plantas e microrganismos
- recurso a solucdes passivas
~ orientagdo solar
~ elementos de sombreamento passivos (palas, etc.) e ativos (arvores, paredes verdes,
etc.)
~ ventilagao e iluminagao natural

Tema 3. Gestdo e Organizagdo do Conjunto Habitacional

- planeamento, coordenacgdo e dinamizagdo social de areas comuns

- criacdo de programas de utilizacdo e rentabilizacdo dos espacos para integracdo e apoio dos
varios grupos etarios e sociais da comunidade

~ espagos de Coliving e Coworking
* organizagdo e gestdo de espacgos recreativos e areas para trabalho remoto
~ espacos de apoio a criacdo do préprio emprego, para sustentacdao econémica e
fixagdo dos seus habitantes
= restaurantes / cantinas, lojas para comercializagdo e escoamentos produtos
produzidos neste ecossistema, etc.
~ desenvolvimento e implementacdo de programas de educacgao sobre
comportamentos “amigos do ambiente”, na utilizagdo de recursos e gestao de
residuos
~ gestdo e promogdo no mercado externo, dos espagos comuns
= programas de rentabilizacdo e / ou arrendamento temporario ou
permanente, em parcelas de horas, dias, meses, etc., de espacos disponiveis

- conceptualizagdo da acessibilidade de pessoas com mobilidade reduzida (cadeiras de rodas,
camas de transporte de doentes, invisuais, etc.)*

- Comunidade de Energia Renovavel (CER)° — cria¢do e regulacdo de entidade gestora da
comunidade de energia renovavel, criada com o objetivo de produzir energia suficiente para
suprir as necessidades bdsicas comuns dos edificios, bem como de pelo menos parte das
necessidades dos participantes desta comunidade.

Esta infraestrutura devera ser dimensionada para suplantar a totalidade ou parte das
necessidades desta comunidade, eventualmente a capacidade de fornecimento a rede
(NZEB + 20)

4 para a melhor otimizagdo de meios e recursos, estes espagos deverdo estar localizados nos pisos térreos dos edificios. O
DL 163/2006 - Regime da Acessibilidade aos Edificios e Estabelecimentos define a sua disposigdo e equipamentos de acesso.
5 Comunidades de energia renovaveis em Portugal, de acordo com a regulamentacdo da DGEG



https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rsta.2019.0204#d3e441
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/163-2006-538624
https://www.dgeg.gov.pt/pt/areas-setoriais/energia/energias-renovaveis-e-sustentabilidade/comunidades-de-energia/comunidades-de-energia-renovavel-em-portugal/
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Concurso com 2 Fases

A abertura oficial do concurso sera realizada em sessdo solene no IST de Lisboa no dia 27.04.2022.

Fase 1 - Hackathons
Fase 2 - Programa Nacional

Fase 1 — Hackathons 24h

Esta fase realiza-se simultaneamente num pdlo em Lisboa e num pdlo no Porto com acolhimento e
orientacao dos alunos por parte de professores e especialistas das varias dreas de conhecimento.

Quem Pode Participar
Estudantes do Ensino Superior Portugués, em equipas de 2 elementos para cada Tema proposto.
A constituicdo das equipas é livre.

Como participar
Inscricdo aqui ou

Critérios de encerramento das inscri¢oes:
- com 25 equipas em cada pdlo
- na data limite de 20.05.2022 as 23:59h

Duragao dos hackathons
Inicia-se as 14:00h do dia 28.05.2022 e termina as 14:00h do dia 29.05.2022.

Como submeter

A submissdo da proposta devera ser feita até as 14:00h do dia 29.05.2022 para o enderec¢o
acasa2030@sapo.pt

Nota: o envio para este endereco esta limitado a ficheiros com até 20MB. A submissado de ficheiros
de tamanho superior podera ser realizada através da plataforma WeTransfer.

Formato de apresentagao
- uma Unica proposta por equipa
- a proposta deve ser identificada com o cddigo da inscri¢do
- alingua é o Portugués
- maximo de 3 pdginas A3 a submeter em PDF
- memoria descritiva até 300 palavras
- esquemas e imagens que explicam a proposta (simulagdes 3D, esquissos, renders, etc.)

O Prémio

Um prémio monetario de 1.000 € atribuido a cada uma das 6 equipas vencedoras de cada um dos trés
Temas a concurso (18 equipas no total), e que aceitem o convite de passar a Fase 2 de

Os resultados serdo conhecidos a 13.06.2022, em evento online.

NOTA: é condi¢do fundamental para a atribui¢cdao dos prémios desta fase a inscri¢ao por parte dos
alunos premiados, na fase 2 deste concurso.


https://forms.gle/HhpEP4r3tzAar4N77
mailto:acasa2030@sapo.pt
https://wetransfer.com/
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FASE 2 - PROGRAMA NACIONAL

Quem pode participar?
As 18 equipas vencedoras da Fase 1 dos Hackathons

Agenda do Programa Nacional

Evento online a 13.06.2022
10:00h — 10:30h (dirigido a todos os alunos concorrentes)

- Entrega de prémios aos vencedores da primeira fase — Hackathon
10:30h — 13:00h (dirigido apenas aos vencedores da primeira fase)

- Constituicdo e apresentacgao das equipas multidisciplinares

- Apresentacdo do ambito do projeto

- Esclarecimento de duvidas das equipas sobre o projeto a desenvolver

Como submeter

A submissdo da proposta desta segunda fase devera ser feita até as 23:59h do dia 09.09.2022 para o
enderego acasa2030@sapo.pt

Nota: o envio para este endereco esta limitado a ficheiros com até 20MB. A submissdo de ficheiros
de tamanho superior podera ser realizada através da plataforma WeTransfer.

Formato de apresentagao
- uma Unica proposta por equipa
- aproposta deve ser identificada com o cddigo da inscricdo
- alingua é o Portugués
- maximo de 3 paginas A3 a submeter em PDF
- memodria descritiva até 300 palavras
- esquemas e imagens que explicam a proposta (simulagdes 3D, esquissos, renders, etc.)

Apresentacao de resultados

Anuncio das equipas vencedoras em 30.09.2022.

Sessdo publica de entrega dos prémios as equipas vencedoras sera realizada no IST Lisboa a
07.10.2022, em horario a anunciar.

O Prémio

Monetario: Estagios:

12 Prémio 6.000€ Possibilidade de participacdo em programas
292 Prémio 3.000€ de estagio nas entidades mecenas do

32 Prémio 1.500€ concurso.


mailto:acasa2030@sapo.pt
https://wetransfer.com/
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Comissao Organizadora

Ana Quintas - Consultora na drea de Sustentabilidade

Fatima Pombo — Professora na Universidade de Aveiro

Fernando Nunes da Silva — Professor no IST da Universidade de Lisboa

Flavio Mota — Consultor de Planeamento e Gestdo de Construcdo Sustentavel

Inés Flores-Colen — Professora no IST da Universidade de Lisboa

Manuel Collares Pereira — Consultor cientifico da Vanguard Properties e Professor Catedratico

Jari

Ana Quintas — Consultora de Sustentabilidade

Ana Tostdes - Representante da Docomomo

Fatima Pombo — Professora na Universidade de Aveiro

Fernando Nunes da Silva — Professor no IST da Universidade de Lisboa

Flavio Mota — Consultor de Planeamento e Gestdo de Construgao Sustentavel
Inés Flores-Colen — Professora no IST da Universidade de Lisboa

Jodo Ramoa Correia — Professor no IST da Universidade de Lisboa

Manuel Collares Pereira — Consultor cientifico da Vanguard Properties e professor universitario
Miguel Amado - Professor no IST da Universidade de Lisboa

Representante de Empresa

Representante de Organismo Publico

Representante dos Municipios

Organizagao:
@ DECIVIL ('
o Jomus
Apoios:
T - 5e|XaL
GAIURB,EM 4@ LISBOA Camara \(PL\IIII\HI L oEiElEeEl rede expressos )

Politica de Privacidade e Protecdo de Dados Pessoais

A inscricdo por parte dos estudantes neste evento é apenas possivel através deste formulario na internet, e tem como
pressuposto a aceitagdo explicita por parte dos estudantes da recolha e tratamento dos seus dados pessoais por parte da
comissdo organizadora deste evento. Estes dados serdo eliminados no Gltimo dia desta agdo (31 de Outubro de 2022) e serdo
usados Unica e exclusivamente para fins de organizagdo, logistica e comunicagdo com os participantes. Nos termos da lei, os
estudantes inscritos podem solicitar a entidade organizadora o acesso, retificagdo ou eliminagdo dos seus respetivos dados
pessoais, por mensagem de email para acasa2030@sapo.pt, a qualquer momento. Mais se acorda, que a Propriedade
Intelectual das propostas vencedoras é pertenga da Comissdo Organizadora (memdrias descritivas, simulagées 3D, esquissos,
renders, etc.).

A aceitagdo deste acordo de tratamento de dados e confidencialidade é condigdo bésica e fundamental para a participagdo
neste concurso nacional de ideias.

Informagdes adicionais:

A decisdo do juri é soberana e ndo passivel de recurso.

Estdo salvaguardados quaisquer conflitos de interesse.



