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Implementação de medidas de desconfinamento 
Instituto Superior Técnico 
 
Matriz de fases de desconfinamento - versão 2.0 de 29 de Maio de 2020 
Observação: O presente documento pode ser alterado em função de legislação publicada. 
 

  Fase vermelha – início a 4 de maio         
  Fase amarela – início a 1 de junho         
  A definir         
  A definir (existência de vacina / medicamento)         
            

            

  Ausência dos campi de grupos de risco / sujeitos a proteção especial         

  Pessoas com idade acima de 60 anos x x     

  Pessoas com doenças crónicas x x x   

  Pessoas com compromisso do sistema imunitário x x x   

  Pessoas com filhos de idade igual ou inferior a 12 anos x x     

  Pessoas com ascendentes diretos com idade superior a 75 anos x x     

  Distanciamento físico          

  Rotação de serviço / teletrabalho ("com mix % diferentes) x x x   

  Todas as reuniões preferencialmente não presenciais x x x   

  Distanciamento posto de trabalho CDC - 2m x x     

  Distanciamento posto de trabalho WHO - 1m    x   

  Equipamentos adequados à proteção coletiva em compartimentos de 
trabalho partilhados x x x x 

  Atendimento ao público não presencial x x     

  Operacionalização         

  EPI - Kit (máscara, desinfetante) - uso obrigatório x x x   

  Kit Higienização de posto de trabalho individual x x x x 

  Informação de sensibilização, posters e placards, sobre as regras de 
utilização das instalações e outras x x x x 

  Proibição de ajuntamentos com mais de 10 pessoas x x x   

  Definidas regras de deslocação em todas as partes comuns dos edifícios x x x   

   Edifícios com entradas e saídas separadas, sempre que seja possível x x x   
  Locais de refeições com distanciamento físico x x x   

  Locais de restauração e de bar devem adotar as medidas emanadas 
pelas autoridades competentes para os respetivos setores de atividade x x x x 

  Outros espaços concessionados devem adotar as medidas emanadas 
pelas autoridades competentes para os respetivos setores de atividade x x x x 

  Redirecionar o esforço de limpeza para o que é necessário no âmbito 
das medidas COVID x x x x 

  Regras para distribuição de correio x x x   
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  Outros pontos a considerar         

  Encerramento de Bibliotecas  x tk     

  Encerramento Espaços de alunos  x a     

  Encerramento de Espaços 24h x x     

  Encerramento LTIs x a     

  Parte desportiva não autorizada x a     

  Cantina ação social – a definir pelos Serviços de Ação Social         

  Cantina CTN – a definir         
  Máquinas de vending - regras com higienização e limpeza x  x  x   x 

  
Identificação obrigatória dos visitantes e fornecedores. O uso de 

máscara é obrigatório em todas as instalações do IST (visitantes e 
fornecedores); 

x x x   

  Reprografia encerrada x x     

  Acesso único aos campi x a     

  Não Controlo de assiduidade biométrica x      

  Encerramento do Centro de Congressos x      

  Encerramento de Infantário x       

 Encerramento do serviço de Shuttle entre o campus do Tagus e Alameda x x   
a - abertura faseada definida semanalmente 
tk – implementação de regime take away (consultar gestão biblioteca) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


