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Matriz de fases de desconfinamento - versdo 2.0 de 29 de Maio de 2020
Observagdo: O presente documento pode ser alterado em fungdo de legislagdo publicada.

. Fase vermelha — inicio a 4 de maio

Fase amarela —inicio a 1 de junho
A definir
A definir (existéncia de vacina / medicamento)

Auséncia dos campi de grupos de risco / sujeitos a protecio especial

Pessoas com idade acima de 60 anos X | X
Pessoas com doengas cronicas X | X |x
Pessoas com compromisso do sistema imunitario X | X |x
Pessoas com filhos de idade igual ou inferior a 12 anos X | X
Pessoas com ascendentes diretos com idade superior a 75 anos X | X

Distanciamento fisico

Rotacdo de servico / teletrabalho ("com mix % diferentes) X | X |x
Todas as reunides preferencialmente ndo presenciais X | X |x
Distanciamento posto de trabalho CDC - 2m X | X

Distanciamento posto de trabalho WHO - 1m X

Equipamentos adequados a protegdo coletiva em compartimentos de
trabalho partilhados

Atendimento ao publico ndo presencial X | X

Operacionalizacao

EPI - Kit (mascara, desinfetante) - uso obrigatério X | X |x

Kit Higienizagdo de posto de trabalho individual X | X | x| X

Informacdo de sensibilizagdo, posters e placards, sobre as regras de
utilizacdo das instalacdes e outras

Proibicao de ajuntamentos com mais de 10 pessoas X | X |x

Definidas regras de deslocagdo em todas as partes comuns dos edificios | x | x | x

Edificios com entradas e saidas separadas, sempre que seja possivel X | X |x

Locais de refeigdes com distanciamento fisico X | X |x

Locais de restauragdo e de bar devem adotar as medidas emanadas
pelas autoridades competentes para os respetivos setores de atividade

Outros espagos concessionados devem adotar as medidas emanadas
pelas autoridades competentes para os respetivos setores de atividade

Redirecionar o esforgo de limpeza para o que é necessario no ambito
das medidas COVID

Regras para distribui¢ao de correio X | X |x
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Outros pontos a considerar

Encerramento de Bibliotecas x | tk
Encerramento Espagos de alunos X | a
Encerramento de Espagos 24h X | X
Encerramento LTls X | a
Parte desportiva ndo autorizada X | a

Cantina ac¢do social — a definir pelos Servigos de Ag¢do Social
Cantina CTN — a definir

Maquinas de vending - regras com higienizagdo e limpeza X [ x |x| x
Identificagdo obrigatdria dos visitantes e fornecedores. O uso de
mascara é obrigatdrio em todas as instalagGes do IST (visitantes e X | X |x
fornecedores);
Reprografia encerrada X | X
Acesso Unico aos campi X | a
N&o Controlo de assiduidade biométrica X
Encerramento do Centro de Congressos X
Encerramento de Infantdrio X

Encerramento do servigo de Shuttle entre o campus do Tagus e Alameda | x | x

a - abertura faseada definida semanalmente
tk —implementagdo de regime take away (consultar gestdo biblioteca)

Plano de levantamento progressivo das medidas de contengdo no Técnico Lisboa — versdo 2.0 de 29 de maio de 2020



