
Apoios Covid 19 - Comunidade Estudantil - Sociedade Civil 
 
Serviço Nacional de Saúde 
https://www.sns.gov.pt/ 
 
Direção Geral de Ensino Superior 
https://www.dges.gov.pt/pt 
 
Direção Geral de Saúde 
https://covid19.min-saude.pt/ 
 

Câmara Municipal de Lisboa 
 
Juntas de Freguesia  
 
Apoio social prestado pelas Juntas de Freguesia. 
Segundo a informação prestada pela CML, as Juntas de Freguesia da área 
metropolitana de Lisboa coordenam o apoio a pessoas em isolamento profilático: 
entrega de alimentos em casa, compra e entrega de medicamentos através de parcerias 
com as farmácias. 
 
https://www.lisboa.pt/atualidade/noticias/detalhe/programas-de-apoio-social-nas-
freguesias 
 
https://lisboasecreta.co/nao-podes-ir-ao-supermercado-ou-a-farmacia-as-juntas-de-
freguesia-vao-por-ti/ 
 
 

• Ajuda - Centro comercial digital da Ajuda 
• Alcântara - Alcântara mais próxima 
• Alvalade - Entrega de compras ao domicílio 
• Areeiro - Entrega de compras em casa 
• Arroios - Não saia de casa! Nós vamos às compras por si 
• Avenidas Novas - Apoio social Covid-19 
• Beato - Medidas de apoio 
• Benfica - Não saia de casa! Nós vamos às compras por si 
• Belém - Não vá! Nós vamos por si 
• Carnide - Amigos mais que prováveis 
• Campolide - Campolide vai às compras! Campolide vai passear o cão! 
• Campo de Ourique - Projeto Radar 
• Estrela - SOS Estrela 
• Lumiar - Quietinho em casa 
• Marvila - Se precisar de nós, telefone 
• Misericórdia - Medidas de contenção e apoio 
• Olivais - Estamos a ligar para todos os idosos da freguesia 
• Parque das Nações - Proteja-se! Fique em casa. Nós vamos às compras, por si 
• Penha de França - Está isolado? Fique em casa e ligue para a Junta 
• Santa Clara - Rede de apoio 
• São Vicente - Apoio Covid 
• Santa Maria Maior - Nós por Si 
• Santo António - Não saia de casa. Nós fazemos as compras por si 
• São Domingos de Benfica - Não saia de casa! Nós vamos às compras por si 
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https://www.facebook.com/237830389733250/posts/1449935871856023/?app=fbl
https://www.facebook.com/461934317171709/posts/3052458524785929/?app=fbl
https://www.jf-alvalade.pt/junta-cria-servico-entrega-compras-domicilio/
http://www.jf-areeiro.pt/pt/compras-em-casa-covid-19
https://www.facebook.com/1375145956091400/posts/2621807534758563/?app=fbl
https://www.facebook.com/JFAvenidasNovas/photos/rpp.619945574779130/2909837892456542/?type=3&theater
https://www.facebook.com/300145586254/posts/10158276705301255/?app=fbl
http://www.jf-benfica.pt/medidas-preventivas-covid-19/
https://www.facebook.com/juntafreguesiabelem/?__tn__=kC-R&eid=ARAx7-ERG2K8RTThVCrQZv3qGBSianIO2xmcTnU0QWZTz1f-5h3beiffdCtNsbntgZd2tdGvvg50hbsW&hc_ref=ARQ71NXAwFms8rzip4gxmCdZKYcULZ-HNaJH4NI5JdDxKiRo2So4QYxFaOQa4H_RMKQ&__xts__%5b0%5d=68.ARDaMCq7P5CRRHcUjvVdAUCeoFRSxN_AhBcktENqjrcOVDP9Xok6__NtkVR26NPY_2M9itpR7IhvRuL63qvrVMMpE-fxM6kpkylHwzlnVOd0-rTMGobfIw2giV0abIXZ7GWv0EJ-TY8KgaT3EeRcO4cIKPrRZjkOEv_tRwIr7RX9J0k1VFpG4xCYKgd3njC0-GBoWH8bua5cRvyWVrjzcIx9hmo1_PqplkYF2kikNh18WgZ6a_EZE_JPCfE3Jx-lW5frdLhJGVzHnww20VbiMV7sGPYgwUUtUy4g3lYfmnuAS0Cx
https://www.facebook.com/jfcarnide/photos/a.114904591907669/2984295978301835/?type=3&theater
http://www.jf-campolide.pt/atendimento/avisos/1898-campolide-vai-as-compras-campolide-vai-passear-o-cao
http://welovecampodeourique.com/coronavirus-jf-de-campo-de-ourique-lanca-plano-de-apoio-aos-mais-vulneraveis/?fbclid=IwAR1wHJ_H0ofSUltnDvwp5USriwD0h-6mdoj60GZO2FDRPxGXbFXEgjWvLTg
https://www.jf-estrela.pt/eventos-e-noticias/noticias/638-sos_estrela_a_nova_linha_de_apoio_da_estrela
https://www.facebook.com/543070835779112/posts/2755564051196435/?app=fbl
https://www.facebook.com/conselhomarvilense/photos/a.1052608164809222/3478855848851096/?type=3&theater
https://www.facebook.com/juntadefreguesiadamisericordia/photos/a.279435302221711/1543629645802264/?type=3&theater
https://www.facebook.com/JFOlivais/photos/a.502013969910450/2593991544046005/?type=3&theater
https://www.jf-parquedasnacoes.pt/pages/718?news_id=792
https://www.facebook.com/FreguesiaPenhaDeFranca/photos/a.295118003939109/2716562278461324/?type=3&theater
https://www.facebook.com/jfsantaclara/photos/pb.635820566510735.-2207520000../2773276679431769/?type=3&theater
https://covid-19.saovicente.pt/entrega-de-bens/
https://www.jf-santamariamaior.pt/nos-por-si/
https://www.facebook.com/317575771717875/posts/1688280611314044/?app=fbl
https://www.facebook.com/343272752363405/posts/3038220686201918/?app=fbl


 

 
Câmara Municipal de Almada 
http://www.m-
almada.pt/xportal/xmain?xpid=cmav2&xpgid=noticias_detalhe&noticia_detalhe_qry=B
OUI=662162875&noticia_titulo_qry=BOUI=662162875 
 
Linha de Apoio Almada Próxima 
Tel.: 800 10 20 40 
Horário: 2ª a 6ª feira 10h-13h | 14h-16h30 (exceto feriados) 
 

Câmara Municipal do Barreiro 
https://www.cm-barreiro.pt/pages/792?news_id=8065 
 
Linha de Apoio Social 
Tel. 21 206 82 14 / 21 206 81 95 
Horário: 2.ª a 6.ª feira - 9h00-17h00 
 

Câmara Municipal de Cascais 
https://www.cascais.pt/sub-area/covid-19-apoio-pessoas-e-familias 
https://www.cascais.pt/contactos/7481 
 
Apoio Social Câmara Municipal de Cascais 
Tel. 800 203 186 
 

Câmara Municipal de Loures 
https://app1.cm-loures.pt/covid-19/ 
 
Medidas de apoio social e redes de apoio: 
Tel. 800 100 176  
E- mail: apoiosocialcovid19@cm-loures.pt 
 

Câmara Municipal de Oeiras  
https://www.oeirasvalley.com/cinco-apoios-sociais-para-quem-vive-em-oeiras/ 
 
Linha de Emergência Social  
Tel. 915 407 455 (não prestam serviços em residências universitárias) 
 
Câmara Municipal de Odivelas 
https://www.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/saude/covid-19-coronavirus 
 
Tel. 219 320 000 
E-mail: geral@cm-odivelas.pt 
 

Câmara Municipal do Seixal 
http://www.cm-seixal.pt/noticia/apoio-idosos-e-pessoas-em-isolamento 
https://www.facebook.com/municipioseixal/posts/3532523903441379/ 
 
Linha de Encaminhamento Social 
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Compras | Idas à farmácia | Outro tipo de apoio urgente e indispensável. 
Linha para apoio e encaminhamento de pessoas em situação de isolamento, com 
doenças crónicas ou famílias monoparentais, com menores de 12 anos a cargo. 
Horário:  2.ª a 6.ª feira 9h30-12h30 horas | 14h-17h30 
 
Tel. 210 976 220 
E-mail: ddsc@cm-seixal.pt 
 
Linha de Apoio Psicológico “A Voz do Amor” - destinada a pessoas em isolamento 
Tel. 964 764 398  
Horário: 2ª a 6ª 12h às 20h 
E-mail: vozdoamor2000@gmail.com 
 

Câmara Municipal de Sintra 
https://cm-sintra.pt/covid19 

Tel. 219 238 500 
E-mail: dsas@cm-sintra.pt   
 

Governo Português 
https://eportugal.gov.pt/cidadaos/cuidador-informal/contactos-linhas-de-apoio 
 
Serviços Públicos e Covid 19 
Centro de Contacto Cidadão 
Tel. 300 003 990  
 

 

mailto:ddsc@cm-seixal.pt
mailto:vozdoamor2000@gmail.com
https://cm-sintra.pt/covid19
https://eportugal.gov.pt/cidadaos/cuidador-informal/contactos-linhas-de-apoio

