
Comunicado COVID - 19 (37)
A toda a comunidade do IST,

Na sequência da reavaliação epidemiológica em todo o país e do seu agravamento nas últimas semanas, 
o conselho de ministros de 25 de novembro de 2021 aprovou um conjunto de medidas, enquadradas na 
declaração de situação de calamidade a partir de 1 de dezembro de 2021.

Essas medidas, naquilo que se refere às instituições de ensino superior, e de acordo com as recomendações 
recebidas hoje do ministério da tutela, garantem a continuação das atividades letivas e não letivas nos 
termos em que tem vindo a acorrer até agora.

Excetua-se ao anterior, apenas a semana de 2 a 9 de janeiro, em que o teletrabalho será obrigatório e as 
atividades letivas estarão suspensas. Esta suspensão levará a uma pequena alteração do calendário escolar, 
da qual em breve a escola será informada, mas que não terá impacto relevante no funcionamento de aulas, 
ou avaliações ou outras atividades académicas.

Porém, de modo a proteger a saúde da sua comunidade, e enquanto a situação de calamidade estiver em 
vigor, o Instituto Superior Técnico irá alterar a sua Matriz de Prevenção e Contingência, (https://tecnico.
ulisboa.pt/files/2021/11/plano-de-prevenc-a-o-e-atuac-a-o-covid_19-v9-anexo-i-matriz-de-fases-de-
prevenc-a-o-e-continge-ncia.pdf) de Fase Verde para Fase Amarela.

A passagem para a Fase Amarela implica, nomeadamente, uma alteração do regime de prestação de 
trabalho por parte dos trabalhadores do IST, recomendando-se o teletrabalho sempre que as funções assim 
o permitam.

Dessa forma, na próxima segunda feira, dia 29 de novembro, os serviços, departamentos e centros 
receberão indicações de como proceder relativamente à implementação desta alteração.

Durante a Fase Amarela da Matriz de Prevenção e Contingência reforça-se ainda as recomendações de que:

1.	 as reuniões passem a ser não presenciais;

2.	 que sejam evitados ajuntamentos espontâneos de pessoas;

3.	 os distanciamentos interpessoais passem a ser preferencialmente superiores a 2m;

4.	 as máscaras (obrigatórias em qualquer espaço fechado dos campi) sejam sempre usadas em toda a área 
dos campi;

5.	 qualquer aluno, docente, funcionário ou investigador da comunidade IST agende o seu teste gratuito 
sempre que qualquer sintoma ou contacto de risco exista, bastando para isso preencher e submeter o 
formulário - https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdH3yBqHySWLJyDBmsgK1rpgE_54H3zOFlb5
zdpWTBgYHRQ1w/viewform

6.	 se dê particular e reforçada atenção à higienização das mãos e espaços de trabalho;

7.	 as salas se deverão manter de janelas abertas para promover uma elevada taxa de renovação do ar;



8.	 a lotações dos espaços fechados, quaisquer que sejam, não podem ser ultrapassadas.

Chegaram-me, entretanto, informações de que, num número limitado de unidades curriculares, poderão 
não existir condições físicas das salas de aula que permitissem dar cumprimento às recomendações 8 e 9, 
naquilo que respeita as aulas teóricas e aulas práticas. Nestas situações o Conselho Pedagógico deverá ser 
contactado pelo responsável da unidade curricular, através do email cp@tecnico.ulisboa.pt, por forma a que 
sejam avaliadas alternativas para o funcionamento de aulas teóricas e práticas da UC em questão.

A elevada taxa de vacinação em Portugal, conjuntamente com a manutenção de todos os princípios de 
segurança com os quais aprendemos a viver há muitos meses atrás, e das práticas de testagem e rastreio 
que o Técnico implementou desde o início da pandemia, é a chave para que possamos encarar um segundo 
período do primeiro semestre de 21/22 com tranquilidade e normalidade.

Sei que conto com o empenho de toda a comunidade do IST neste desígnio!

Rogério Colaço
Presidente do IST

Mais informações 
Avisos à comunidade Técnico sobre o Coronavirus.
Site em atualização permanente.

https://tecnico.ulisboa.pt/coronavirus

Contactos 
Contacto preferencial para informações relativa ao 
coronavirus/COVID-19 no Técnico é o email.

covid19@tecnico.ulisboa.pt 


