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Comunicado COVID - 19 (40)

A toda a comunidade do IST,

Face a evolugao da pandemia em Portugal, em que se regista uma maior transmissibilidade da doenca
sem que isso corresponda a uma maior pressao sobre os servicos e internamentos do SNS, o Conselho de
Ministros, ontem reunido, decidiu rever e alterar as medidas de contencdo da pandemia.

Dessa forma, a partir do dia 10 de janeiro, sequnda-feira, o IST passa da fase lararanja a fase amarela de
contingéncia (https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/avisos-a-comunidade-tecnico-
sobre-o-coronavirus-site-em-atualizacao-permanente/) e assim:

- E retomada toda a atividade letiva, presencialmente;

+ Os trabalhadores técnicos e administrativos retomam o regime de prestacdo de trabalho que esteve em
vigor até ao dia 23 de dezembro;

Os servicos de atendimento ao publico estardo abertos e a funcionar de forma presencial.
Durante a Fase Amarela da Matriz de Prevencao e Contingéncia reforga-se ainda as recomendacdes de que:

1. asreunides continuam a ser ndo presenciais sempre que possivel ;

2. sejam evitados ajuntamentos espontaneos de pessoas;

3. os distanciamentos interpessoais sejam preferencialmente superiores a 2m;
4

. as mascaras (obrigatdrias em qualguer espaco fechado dos campi) sejam sempre usadas em toda a area
dos campi;

5. gualquer aluno, docente, funcionario ou investigador da comunidade IST agende o seu teste gratuito
sempre que qualquer sintoma ou contacto de risco exista, bastando para isso preencher e submeter o
formulario - https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdH3yBgHYSWL)yDBmsgK1rpgE_54H3z0FIb5



zdpWTBgYHRQ1w/viewform;
6. se dé particular e reforcada atencao a higienizacdo das maos e espacos de trabalho;

7. Sempre que possivel, as janelas mantenham abertas por forma a promover uma elevada taxa de
renovacdo do ar;

8. alotacbes dos espacos fechados, quaisquer gue sejam, nao sejam ultrapassadas.

Mantenham se protegidos, mantenham-se seguros!

Rogério Colago
Presidente do IST

Mais informagbes Contactos
Avisos a comunidade Técnico sobre o Coronavirus. Contacto preferencial para informacdes relativa ao
Site em atualizacao permanente. coronavirus/COVID-19 no Técnico é o email.

https://tecnico.ulisboa.pt/coronavirus covid19@tecnico.ulisboa.pt



