TECNICO
LISBOA

Regulamento das Unidades Curriculares Atividades Extracurriculares | e ll

Artigo 1.°

Enquadramento

A creditacdo de atividades extracurriculares visa estimular os estudantes a adquirirem, de forma
diversificada e complementar, conhecimentos e competéncias comportamentais, sociais, culturais,
cientificas, tecnolégicas e profissionais. Atualmente, além de um percurso curricular que fornece provas de
conhecimentos cientificos/tecnolégicos bem consolidados, os empregadores valorizam o percurso

extracurricular dos alunos nas suas diversas vertentes.

As atividades extracurriculares podem ser creditadas, a pedido dos estudantes, em uma ou duas
unidades curriculares denominadas Atividades Extracurriculares | e Il (AE | e AE II) com 3 ECTS cada,

oferecidas aos alunos de 2° ciclo do IST conforme previsto nos respetivos planos curriculares.

Para poderem creditar cada uma destas UCs de 3 ECTS, os alunos devem apresentar uma ou mais

atividades extracurriculares com um esforgo total de 84 horas.

A submissao dos documentos comprovativos da realizagdo das atividades é feita semestralmente
através da plataforma Connect/Admissions, dentro dos prazos indicados no Calendario de Prazos
Académicos. Além da submissao da documentacao, os estudantes deverao estar inscritos regularmente, no
Fenix, as UCs Atividades Extracurriculares | e/ou Il. Apds a submissao da documentacdo, a mesma serd

analisada pela coordenacao do curso do estudante.

Artigo 2.°

Processo

O primeiro passo é realizar ainscri¢cao a Unidade Curricular no Fénix. Feita ainscricdo, os estudantes
poderdo escolher uma atividade dentro das categorias definidas no Anexo |, bem como optar por realizar

outras atividades que ndo estejam enquadradas nas categorias previamente definidas.

Os certificados comprovativos da realizagao das atividades deverdo ter obrigatoriamente:
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e o nome completo do estudante;

e aentidade onde a atividade foi realizada;

e otipode atividade, com uma breve descricao da mesma;

e adatadeinicio e fim da atividade;

e o numero de horas de trabalho efetuadas (contacto e/ou auténomo) ou o equivalente em ECTS, se
aplicavel.

A documentagdo submetida deve estar devidamente assinada e carimbada.

As atividades s6 sao consideradas para apreciacao se as mesmas tiverem a identificacdo do estudante

e estiverem certificadas pelas entidades onde foram realizadas.

Para a creditacao de 6ECTS (ou seja, AE | e Il) no mesmo semestre, a submissao de documentacao

comprovativa na plataforma Connect devera ser um processo Unico, e ndo duas submissdes separadas.

As atividades podem ser realizadas durante o semestre em que o aluno se encontra inscrito, desde que

figuem concluidas dentro dos prazos em que a submissao de documentagao decorre.

Serdao também consideradas atividades realizadas entre semestres ou realizadas durante todo o
percurso do estudante no ensino superior. Excluem-se atividades curriculares realizadas antes da entrada

No ensino superior.

Artigo 3.°

Categorias

As atividades previstas e passiveis de creditacao estdao organizadas em categorias e subcategorias,
descritas no Anexo |. Poderdo ser submetidas documentacdes comprovativas de atividades que nao
estejam descritas expressamente nas categorias existentes, devendo ser submetidas sob a categoria AE16.
A submissao de documentacgdo desta categoria deve seguir as mesmas regras da restante documentacao

comprovativa.

Artigo 4.°

Creditacao

Ainscricao na Unidade Curricular Atividade Extracurricular | e Il deve ser realizada de acordo com o
plano curricular em vigor, isto é, nao deverd ser feita como escolha de Opgao Livre ou Opgao Livre Regular.

Tendo a inscricao realizada, a creditacao devera obedecer as seguintes regras de creditacao:
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I.  Cada hora de atividade registada em certificado pela entidade certificadora inclui tempo de
trabalho presencial e ndo presencial, sendo contabilizada como 1/28 do ECTS (1 ECTS é equiparado
a 28 horas de trabalho num semestre);

Il.  Para certificados que nao indiquem expressamente o nimero de horas realizadas e apenas a
duracao em nimero de dias, devera se calculado o valor em horas com base em 1.2h por dia Gtil de
duracdo da atividade;

lll.  Para creditacdo em AEI e AEIl, o tempo total pode corresponder a uma Unica atividade ou a varias
de tipos diferentes (dependendo do nimero de horas despendido).

Relativamente as atividades, devem reger-se pelas seguintes regras:

e Atividades com duracao igual a 84h corresponderao a uma UC AE de 3 ECTS;

e Atividades com duracado inferior a 84h poderdo ser somadas a outras atividades, de forma a atingir
o total necessario para 3 ECTS (i.e., pelo menos 84h);

e Consideram-se excluidas para creditacdo em AE | ou AE Il as atividades declaradas no ambito da
obtencao do estatuto de Trabalhador-Estudante;

e Consideram-se também excluidas para creditacdo em AEIl ou AEIl quaisquer outras atividades
remuneradasl;

e Asatividades consideradas para efeitos de creditacao na(s) UC(S) Atividades Extracurriculares l e ll
nao podem, de forma alguma, constituir atividades realizada(s) pelo aluno no @mbito do plano
curricular do seu curso;

e No caso de atividades como os MOOC e ATHENS, quando ndo exista informacdo explicita de horas
e/ou ECTS correspondentes, cada atividade sera contabilizada como 1.5 ECTS/42h, podendo ser
complementada com outra(s) atividade(s) devidamente comprovada(s) cuja duragdo perfaca as
restantes 42 horas em falta;

e Nao ha direito a creditacao de ECTS sobrantes de um comprovativo que exceda os ECTS possiveis
de creditagao com a Atividade Extracurricular I e Il (ou seja, 3ECTS + 3ECTS).

Artigo 5.°

Comprovativo de realizacao

Os alunos tém a responsabilidade de apresentar (ou seja, submeter a documentacgdo na plataforma
Connect (ou as coordenacdes diretamente)) os certificados das entidades onde realizaram as atividades. O
tipo de certificado podera depender do tipo de atividade, devendo ter explicito o nUmero de horas efetivas

(contacto e/ou trabalho auténomo) ou o nimero de ECTS correspondentes, caso a entidade emissora tenha

1 N3o sdo consideradas remuneracdes valores referentes a subsidio de almogo e de transporte
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capacidade legal para o fazer. Em algumas situagdes, como é o caso de cursos de formacao, o certificado
final de curso emitido pela escola/instituicao podera ser suficiente, desde que indique o nimero de horas

(ou 0 equivalente em ECTS) de empenho no curso.

Relativamente a certificados que mencionem apenas o valor em ECTS, o IST reserva-se o direito de
reavaliar o valor de ECTS indicado nos certificados de acordo com os padrdes em vigor no IST

(nomeadamente no caso dos ECTS considerarem valores de carga horaria inferiores ao IST).

O prazo de validade dos certificados nao é especificado; apenas se encontra sujeito a condicao de
que a realizag¢do das atividades extracurriculares a creditar ocorra/tenha ocorrido durante o percurso do

estudante no ensino superior, i.e., mesmo que tenham sido realizadas durante o 1° ciclo.

Relativamente aos certificados originais (caso sejam documentos fisicos), podera ser solicitada ao
estudante a apresentacdo do original (& coordenacdo ou a Area de Graduac3o), para verificacio de cada

certificado submetido.

Artigo 6.°

Avaliacao

Caso seja concedida a creditacdo a atividade submetida, a avaliagao a UC AEl e Il deve ser do tipo
Aprovado (AP) ou Ndo Avaliado (NA).

Artigo 7.°

Casos Omissos

Casos omissos neste regulamento deverao ser expostos as respetivas coordenagdes de curso para

analise.

Anexo | — Lista de atividades extracurriculares a creditar em AE | ou AE Il

Anexo Il - Template de Certificado
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Anexo | - Lista de atividades extracurriculares a creditar em AE | ou AE Il

AEi

Lista de atividades extracurriculares

Categoria

Subcategoria

AEl

Cursos intensivos (por exemplo, ATHENS,
BEST Summer courses, ESA Academy, EIA -
European Innovation Academy)

Académicas

Cursos

AE2

Membros alunos dos 6rgaos de escola (CP, AE,
CE, Centros de Investigacao) e dirigentes de
organizagoes estudantis no IST/UL?

Académicas

Gestao

AE3

Participacdo em competicdes de indole
académica e cientifica (por exemplo, Ciber
Security Challenge, CoderMojo, Mojo, Teclnov).

Académicas

Competicao
C&T

AE4

Estagio de investigacdo ndao remunerado (por
exemplo, centro de investigacao)?

Académicas

Investigacao

AES

Aprovacao em Cursos Online (por exemplo,
MOOC Técnico)

Académicas

Cursos

AE6

Participagao na organizacao das atividades
dos nlcleos de estudantes e outras
organizagdes académicas (por exemplo, BEST
e projectos de prototipagem)?

Académicas

Clubes
de C&T

AE7

Acdo de Voluntariado (por exemplo,
olimpiadas, conferéncias, ONGs, hospitais,
bombeiros)

Comunidade

AES8

Atividades relacionadas com responsabilidade
social / cidadania e ambiental (por exemplo,
ac¢oes de divulgacao e limpeza ambiental)

Comunidade

AE9

Apoio a atividades/servigos do IST (ndo
remuneradas)?

Comunidade

AE10

Estagio ndo remunerado numa entidade
exterior ao IST (empresa, organizagao)?

Comunidade

AE1ll

Membro de 6rgdos de gestdo em
associagdes/coletividades externas ao IST sem
remuneragao

Comunidade

Gestao

AE12

Participacao em competicOes desportivas
universitarias ou federadas

Desporto




AE13 Curso de aprendizagem/aperfeicoamento de Expressao
uma lingua nao nativa artisticae
cultural
AE14 Participacdo em atividades de coletividades | Expressdo
artisticas (por exemplo, Tuna, banda, coro, artistica e
teatro, danca) cultural
AE15 Curso de aprendizagem/aperfeicoamento de Expressao
uma expressao artistica (por exemplo, musica, artistica e
teatro, pintura, escultura) cultural
AE16 Outras atividades Outras

! Estruturas dirigentes de organiza¢des de associativismo e representagdo estudantil:
creditacdo mediante o artigo 4). Os restantes membros destes érgaos devem ter a
oportunidade de creditar a sua participagdao nesses mesmos érgaos mediante validagdo dos
seus superiores hierarquicos na organizacao, recorrendo a um relatério curto a relatar as

principais fun¢cdes desempenhadas e as aprendizagens.

2 Aplica-se o0 mesmo que em AE2. Caso a atividade desenvolvida esteja associada a uma
bolsa de iniciagdo a investigacdo/outras semelhantes, o aluno deverd escolher em qual das

modalidades pretende ser reconhecido (ECTS ou reconhecimento monetario).

Nota: A lista indicada na tabela ndao é exaustiva podendo ser revista no futuro e
acrescentadas outras atividades relevantes no ambito das atividades extracurriculares.



ANEXO Il - Template de Certificado

Nome completo do estudante, nimero e curso

Descricao da Entidade Certificadora
® [ogo
® Morada
e |dentificacdo do responsavel da entidade (nome, telefone, email)
e |[dentificacao do responsavel pela orientagdo da atividade (nome, telefone, email)
® Breve descricao da atividade da entidade

Tipologia da atividade creditada: AE1 a AE16 de acordo com Anexo |

Breve descricao da atividade realizada:
Indicacdo das principais tarefas, realizacdo no tempo e breve nota sobre o desempenho

Horas efetivas [ ECTS

Horas contacto Horas trabalho auténomo Total

Data de realizacao da atividade
Indicar a data de inicio e de fim da atividade

Assinatura
Assinatura do responsavel da entidade
Assinatura do responsavel pela orientacdo da atividade




